
Abilità culinarie
Creatività
Organizzazione
Conoscenza degli ingredienti
Igienizzazione e sicurezza alimentare

jhonatan.matias@gmail.comWhatsApp:  +39 345 243 5103

SKILLS

ESPERIENZA LAVORATIVA

LINGUA E DATI
spagnolo nativo
italiano buon livelo
inglese basico

C A S C A D A  E X P E D I C I O N E S  &  E C O C A M P
P A T A G O N I A  |  T O R R E S  D E L  P A I N E  -  C H I L E
Lavapiatti Febrero 2018 - Mayo 2018 

All'Eco Camp ho dimostrato efficienza e proattività in vari ruoli in cucina. Ho iniziato come
scapolo, addetto al bucato in cucina e in soggiorno. La mia capacità di adattamento e di
apprendimento rapido mi ha permesso di avanzare per assistere lo chef

x

x x

CHI SONO
Sono un aiuto cuoco con esperienza in hotel 5 stelle e
ristorazione turistica stagionale.
 Ho maturato competenze operative su colazioni, antipasti,
primi, secondi e pasticceria, adattandomi rapidamente alle
esigenze del servizio.
Lavoro con precisione e continuità anche nei momenti di
maggiore carico e mi trovo particolarmente a mio agio al
pass, contribuendo al ritmo del servizio e al coordinamento
della brigata.
 Cerco un contesto professionale che mi permetta di crescere
tecnicamente e consolidare il mio percorso in cucina.

JHONATAN MATIAS
x

ASSISTENTE CUOCO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
MBA - UNIVERSIDAD ISABEL I - BARCELONA
MASTER IN AMMINISTRAZIONE E GESTIONE AZIENDALE 2023
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www.linkedin.com/in/jhonatanmatias

Jhonatan Matias
Argentino - italiano 
38 anni (03-05-1988)
Non droghe
Non alcol - non fumoVia Matteotti 2

      Bagnolo - Piemonte
      Cuneo - Italy

H O T E L  G A R D E A  S O U L F A M I L Y  R E S O R T  –  N A G O
T O R B O L E  |  L A G O  D E  G A R D A ,  I T A L I A
Cuoco Colazioni | Maggio 2024 – Novembre 2024

 Promosso da lavapiatti ad aiuto cuoco in 1,5 mesi; successivamente avanzato a chef delle
colazioni in 2,5 mesi.
 Gestione completa del buffet delle colazioni, incluse preparazioni calde e fredde.
 Coordinamento con il team di cucina e di sala in un ambiente alberghiero a 5 stelle con
clientela internazionale.

H O T E L  B A I T A  D E I  P I N I  –  B O R M I O  ( S O ) ,  I T A L I A
Aiuto Cuoco / Jolly di Cucina | Novembre 2025 – Aprile 2026

 Supporto trasversale alle diverse partite di cucina: colazioni, antipasti, primi, secondi e
pasticceria.
Preparazione delle linee e delle mise en place per i vari servizi giornalieri.
Sostituzione dei colleghi durante i turni di riposo, garantendo continuità e ritmo del servizio.
Presenza frequente al pass, con gestione dell’uscita dei piatti, controllo qualità e
coordinamento con la brigata.
Collaborazione diretta con lo chef e il team di cucina in un contesto stagionale ad alta intensità.
Elevata versatilità operativa, rapidità di apprendimento e adattamento alle esigenze del
servizio.

https://www.linkedin.com/in/jhonatanmatias/
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JHONATAN MATIAS
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WhatsApp: +39 345 243 5103
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Mi rivolgo a voi per sottoporre la mia candidatura come Aiuto Cuoco.
Ho maturato esperienza in hotel 5 stelle e ristorazione turistica stagionale,
lavorando su colazioni, antipasti, primi, secondi e pasticceria. Sono abituato a
contesti dinamici e ad alto ritmo di lavoro, dove organizzazione, precisione e
collaborazione con la brigata sono fondamentali.

Nel mio percorso professionale ho sviluppato una forte capacità di
adattamento e una particolare predisposizione al lavoro al pass, contribuendo
alla gestione del servizio, al coordinamento dell’uscita dei piatti e al
mantenimento della qualità.
Sono fortemente motivato a migliorare le mie competenze linguistiche e a
lavorare in ambienti internazionali e multiculturali, che considero un
importante stimolo di crescita professionale e personale.

Cerco una cucina professionale in cui consolidare le mie competenze tecniche,
offrendo affidabilità, impegno e continuità operativa, con l’obiettivo di
crescere all’interno di una realtà strutturata.

Ringrazio per l’attenzione e resto a disposizione per un colloquio conoscitivo.

Cordiali saluti,

+39 345 243 5103

jhonatan.matias@gmail.com

Via matteotti 2, Bagnolo Piemonte,
Cuneo, Italia

Lettera di Presentazione

Jhonatan Rafael Matias

Jhonatan Matias
Assistente Cuoco

Jhonatan Rafael Matias
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